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Organização Caros congressistas,
Sejam todos bem-vindos!

A Comissão Organizadora do XX CBOSM  
tem o enorme prazer e alegria em dar-lhes 
as boas vindas ao nosso congresso e à cidade 
de São Sebastião do Rio de Janeiro. Cidade 
histórica, mundialmente conhecida como 
a “cidade maravilhosa”, rica em belezas 
naturais, na qual as montanhas abraçam  
e se banham nas suas famosas praias.  
Terra de Tom e Vinicius, de Cartola e  
Ataulfo, de samba e bossa nova, carnaval  
e Maracanã. São tantas as tradições  
culturais que de Norte a Sul, Leste a Oeste, 
todos os brasileiros se sentem um pouco 
“cariocas” e aqui acolhidos. Esperamos que 
desfrutem das maravilhas da nossa cidade.
 
O XX CBOSM já é recordista em partici- 
pantes. São mais de 2.000 inscritos, tanto 
que, lamentando, tivemos que encerrar 
precocemente as inscrições, que supe- 
raram as expectativas. 

A grade científica foi cuidadosamente 
elaborada, com conferências, simpósios, 
colóquio e tribunais de debates. A comissão 
científica se esmerou em temas atuais, 
inovadores e futuristas.  

Junto com a comissão organizadora, 
optamos por fazer o congresso com a  
“prata da casa”, tornando o dialogo  
técnico mais compreensível e palatável -  
aqui teremos os mais brilhantes 
palestrantes, pesquisadores e cientistas 
brasileiros. Como único convidado e 
membro da comissão científica estrangeiro, 
teremos o Prof. Eric Ravussin. Bem, mas  
ele já é quase brasileiro...   

Esperamos que aproveitem, participando 
ativamente, levantando questões e 
interagindo com os palestrantes.  

E, claro, nas horas de lazer divirtam-se  
e deliciem-se com a noite carioca, as  
praias e o famoso chopp “bem tirado”  
dos botecos cariocas. 

Forte abraço,

Comissão Organizadora

Comissões

Bruno Halpern, SP 
Presidente da ABESO
 
Amélio F. de Godoy-Matos, RJ  
Presidente do XX CBOSM

Comissão Científica
 
Rodrigo Moreira, RJ  
Presidente
 
Alexandre Hohl, SC
Almino Ramos, SP
Ana Maria Pita Lottenberg, SP
Bruno Geloneze, SP
Bruno Halpern, SP
Cintia Cercato, SP
Eric Ravussin, USA
Fábio Ferrreira de Moura, PE
Fabio Rogério Trujilho, BA
Marcio Mancini, SP
Maria Edna de Mello, SP
Walmir Coutinho, RJ

Comissão Executiva

Cynthia M. Valerio, RJ 
Presidente
 
Alexander Benchimol, RJ
Ana Carolina Nader, RJ
Joana Rodrigues Dantas Vezzani, RJ
Lívia Lugarinho Corrêa de Mello, RJ
Mariana Farage Martins, RJ
Ricardo A. Oliveira, RJ



13h30 -15h00
MESA REDONDA
Obesidade e Saúde Feminina
Presidente: Ricardo Meirelles, RJ
Secretária: Rita Weiss, RJ

13h30 - 13h50  
Como abordar a contracepção e  
a terapia hormonal da menopausa  
na mulher com obesidade 
Palestrante: Poli Mara Spritzer, RS
13h50 - 14h10 
Obesidade e Câncer na Mulher:  
porque devemos nos preocupar? 
Palestrante: Karen de Marca Seidel, RJ
14h10 - 14h30 
Implantes Hormonais como estratégia 
para emagrecer: loucuras ou realidade? 
Palestrante: Alexandre Hohl, SC
14h30 - 14h40 
CO.01 
POSITIVE IMPACT IN MALE SEXUAL 
HORMONES AND GUT MICROBIOTA 
RELATED TO REPRODUCTIVE HEALTH 
AFTER SIGNIFICANT WEIGHT LOSS 
Alessandra Covallero Renck e col. 
14h40 - 15h00 
Discussão

15h00 - 15h30  Intervalo

18h00 - 19h00
SESSÃO DE PÔSTERES  
PT.001 – PT 114

COQUETEL DE  
CONFRATERNIZAÇÃO
Térreo / Expo Abeso

08h30 - 10h00	
SIMPÓSIO CONJUNTO  
ABESO/SBEM/SBH
Presidente: Giovanni Faria Silva, SP
Secretária: Cynthia M. Valerio, RJ

08h30 - 08h50 
What in a name: A DGHM define  
melhor o risco cardiometabólico 
Palestrante: Amélio F. de Godoy-Matos, RJ
08h50 - 09h10 
Qual a sequência correta de exames  
a serem solicitados? 
Palestrante: Cristiane Villela, RJ
09h10 - 09h30 
Como escolher o tratamento 
farmacológico adequado? 
Palestrante: Cláudia Oliveira, SP
09h30 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

08h30 - 10h00  
TRIBUNAL DA OBESIDADE  
E SÍNDROME METABÓLICA I
A dosagem da Insulina e Cálculo 
do HOMA deve ser realizada na  
Prática Clínica?
Presidente: Rodrigo de Oliveira Moreira, RJ
Secretária: Maria Caroline Alves, RJ

08h30 - 09h00 
Sim 
Debatedor: Rodrigo Lamounier, MG
09h00 - 09h30 
Não 
Debatedor: Bruno Geloneze, SP
09h30 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

10h30 - 12h00
ABERTURA
 
10h30 - 11h00
Presidente Congresso:  
Amélio F. de Godoy-Matos, RJ
Presidente ABESO:  
Bruno Halpern, SP
Presidente Comissão Científica: 
Rodrigo Moreira, RJ
Presidente Comissão Executiva: 
Cynthia M. Valerio, RJ

CONFERÊNCIAS DE ABERTURA
 
11h00 - 11h30 
Medicina e Inteligência Artificial: 
questões éticas 
Palestrante: Pe. Omar Raposo  
de Souza, RJ
11h30 - 12h00 
Nutrition for Healthy Aging: From 
Caloric Restriction, Intermittent  
Fasting to Precision Nutrition
Conferencista: Eric Ravussin, USA

12h30 - 13h30
SIMPÓSIO SATÉLITE Novo Nordisk
Deu Match? O que o médico  
e o paciente esperam  
do tratamento de obesidade
Palestrantes: Daniel Martinez, SP  
Cynthia M. Valerio, RJ

08h30 - 10h00  
MESA REDONDA
Causas da Obesidade I: muito além  
da Dieta e do Sedentarismo
Presidente: Melanie Rodacki, RJ
Secretário: Fernando Gerchman, RS

08h30 - 08h50 
O Relógio Circadiano e seu papel  
na obesidade 
Palestrante: Bruno Halpern, SP
08h50 - 09h10 
Causas Virais da Obesidade  
e da Adiposopatia 
Palestrante: Humberto Batista, MG
09h10 - 09h30 
A microbiota intestinal e obesidade 
Palestrante: Mário Saad, SP
09h30 - 09h40   
CO.02 
Changes in the duodenal epithelium  
and gut microbiota according to  
different degrees of adiposity  
and glucose tolerance 
Luiz Guilherme Kraemer de Aguiar e col.
09h40 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

13h30 -15h00
CONTROVÉRSIAS EM OBESIDADE  
E SÍNDROME METABÓLICA
Grandes controvérsias envolvendo  
o exercício físico no Tratamento  
da Obesidade
Presidente: Clayton Luiz Dornelles 
Macedo, RS
Secretário: Mario Kehdi Carra, SP

13h30 - 13h50 
Existe um melhor horário para 
potencializar a perda de peso? 
Palestrante: Roberto Zagury, RJ
13h50 - 14h10 
Suplementos alimentares podem  
ajudar na perda de peso? 
Palestrante: Ricardo Oliveira, RJ
14h10 - 14h30 
Qual a melhor dieta para  
o ex atleta de alta performance  
que vem ganhando peso? 
Palestrante: Clarissa Tamie Hiwatashi 
Fujiwara, SP
14h30 - 15h00 
Discussão

15h00 - 15h30  Intervalo

8 JUNHO  •  QUI   •  08h30 às 19h30 8 JUNHO  •  QUI   •  08h30 às 19h30

Sala 1 (Excl. Médicos)  • térreo Sala 2 + 3  •  2º andar Sala 4  •  2º andar

16h30 - 18h00
MESA REDONDA
Um outro jeito de olhar  
a obesidade
Presidente: Maria Edna de Melo, SP
Secretário: Fábio Trujilho, BA

16h30 - 16h50 
Obesidade no ensino médico do Brasil: 
um tema negligenciado 
Palestrante: Denise Pires de Carvalho, RJ
16h50 - 17h10 
Obesidade e Midias Sociais:  
qual o limite? 
Palestrante: Bruno Halpern, SP
17h10 - 17h30 
A voz do Paciente - o que ele espera  
de todos nós 
Palestrante: Erick Cuzziol Lima Luiz, SP
17h30 - 18h00 
Discussão

18h00 - 19h00
COQUETEL DE  
CONFRATERNIZAÇÃO
Térreo / Expo Abeso

13h30 -15h00
TRIBUNAL DA OBESIDADE  
E SÍNDROME METABÓLICA II
Phenotypes & Genotypes Clusters  
in Obesity
Presidente: Amélio F. de Godoy-Matos, RJ
Secretário: Rodrigo de Oliveira Moreira, RJ

13h30 - 14h00 
May genotype knowledge change 
therapeutic approach? 
Debatedor: Eric Ravussin, USA
14h00 - 14h30  
Recognizing Phenotypes may be  
good enough 
Palestrante: Bruno Geloneze, SP
14h30 - 15h00  
Discussão

15h00 - 15h30  Intervalo

15h30 - 16h30  
CONFERÊNCIA 2  
Prêmio Alfredo Halpern:  
Professor Homenageado
Presidente: Amélio F. de Godoy-Matos, RJ
Presidente: Bruno Halpern, SP

Tratamento da Obesidade 
ao longo do Tempo
Conferencista Premiado:  
Henrique Suplicy, PR

16h30 - 17h30
SIMPÓSIO SATÉLITE Myralis
Hipovitaminose D na obesidade  
e cirurgia bariátrica, existe opção  
de suplementação mais efetiva?
Palestrantes: Sergio Maeda, SP
Miguel Madeira, RJ

18h00 - 19h00
COQUETEL DE  
CONFRATERNIZAÇÃO
Térreo / Expo Abeso



10h30 - 12h00
MESA REDONDA
Obesidade com IMC acima de  
50 kg/M2: um problema cada vez  
mais frequente
Presidente: Lívia Lugarinho Corrêa de 
Mello, RJ
Secretária: Latife Salomao Tyszler, RJ

10h30 - 10h50 
Quando investigar as causas 
monogênicas? 
Palestrante: Maria Edna de Melo, SP
10h50 – 11h10 
Particularidades na avaliação clinica  
no ambulatório e emergência 
Palestrante: Ana Carolina Nader, RJ
11h10 - 11h30 
Como conduzir o tratamento? 
Abordagem clínica e cirúrgica 
Palestrante: Marcio Mancini, SP
11h30 - 11h40 
CO.03 
Endothelial and microvascular function, 
inflammation, and oxidative stress in 
patients submitted to Roux-en-Y gastric 
bypass with weight regain 
Karynne Grutter Lopes e col. 
11h40 - 12h00 
Discussão

12h00 - 13h00
SIMPÓSIO SATÉLITE Merck
Tratamento da obesidade baseado  
em fenótipo. Uma nova abordagem  
que nasce com uma nova medicação
Palestrantes:
Andres Acosta, USA
Alexander Benchimol, RJ
Erika Paniago, GO

10h30 - 12h00
SIMPÓSIO CONJUNTO   
ABESO/SBC
Presidente: Rodrigo de Oliveira  
Moreira, RJ
Secretário: Alexander Koglin  
Benchimol, RJ

10h30 - 10h50 
Hipertensão Arterial no paciente  
com obesidade é diferente? 
Palestrante: Maria Eliane Magalhães, RJ
10h50 - 11h10 
Obesidade aumenta o RCV  
independente dos fatores de risco? 
Palestrante: Marcelo Assad, RJ
11h10 - 11h30 
Insuficiência Cardíaca: desvendando  
o paradoxo da obesidade 
Palestrante: Ricardo Mourilhe Rocha, RJ
11h30 - 12h00 
Discussão

12h00 -13h00
SIMPÓSIO SATÉLITE Novo Nordisk
360° Vision: The Holistic  
Approach to the Patient  
with Obesity
Palestrantes: Lee Kaplan, EUA   
Bruno Halpern, SP

07h30 - 08h30
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

08h30 - 10h00
MESA REDONDA
Abordagem psiquiátrica e o  
Estigma no Tratamento da Obesidade
Presidente: Rodrigo Lamounier, MG
Secretária: Priscila Gil, RJ

08h30 - 08h50 
Ganho de peso induzido  
pelos antipsicóticos: o que  
o clínico deveria saber? 
Palestrante: Daniel Martinez, SP
08h50 - 09h10 
A visão da obesidade na cultura  
atual: uma análise reflexiva do filme   
de “A Baleia” 
Palestrante: Marco Antônio C. Brant 
Saldanha, RJ
09h10 - 09h40 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

08h30 - 10h00
MESA REDONDA
O Indivíduo com Obesidade e seu 
Intestino: uma relação conturbada
Presidente: Juliana Saldanha, RJ
Secretária: Renata Bressan Pepe, SP

08h30 - 08h50 
Qual o papel dos pré e probióticos? 
Palestrante: Lucianne Tannus, RJ
08h50 - 09h10 
Qual o papel dos adoçantes? 
Palestrante: Débora Lopes Souto, RJ
09h10 - 09h30 
Qual o papel das gorduras? 
Palestrante: Ana Maria Pita Lottenberg, SP
09h30 - 09h40 
CO.04 
Relationship Between Intestinal 
Permeability and Metabolic Phenotype 
in Women with Obesity: Preliminary 
Data (Brazilian Nuts Study) 
Ana Claudia Pelissari Kravchychyn e col. 
09h40 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

10h30 - 12h00
MESA REDONDA
Um outro jeito de olhar: A medicina 
culinária no manejo da obesidade
Presidente: Thaisa Trujilho, BA
Secretária: Mariana Farage Martins, RJ

10h30 - 10h50 
Educação Nutricional na Era da 
Pandemia de Obesidade e Diabetes 
Palestrante: Ana Carolina Vasques, SP
10h50 - 11h10 
O Ensino de Habilidades Culinárias  
aos Médicos e sua Repercussão 
Palestrante: Caroline Capitani, SP
11h10 - 11h30 
Alimentação do futuro:  
o que temos no horizonte? 
Palestrante: Aline Martins de Carvalho, SP
11h30 - 12h00   
Discussão

08h30 - 10h00 
MESA REDONDA
Gasto Energético, Obesidade  
e Emagrecimento: Fronteiras  
do Conhecimento
Presidente: Paulo Miranda, MG
Secretária: Roberta Arnoldi Cobas, RJ

08h30 - 08h50 
Regulação do gasto energético  
pelas miocinas 
Palestrante: Clayton Luiz Dornelles 
Macedo, RS
08h50 - 09h10 
Métodos de avaliação do  
gasto energético: da pesquisa  
à prática clínica 
Palestrante: Simone van de Sande Lee, SC
09h10 - 09h30 
Ativação do metabolismo no manejo  
da obesidade: sonho ou realidade? 
Palestrante: Luiz Fellipe Carvalho  
Viola, MT
09h30 - 09h40 
CO.06 
The effect of tirzepatide on food  
intake in humans 
Cintia Cercato e col. 
09h40 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

10h30 - 12h00
MESA REDONDA
Admirável Novo Mundo:  
Como as inovações do século vem 
mudando o conhecimento  
da obesidade
Presidente: Luciana Bahia, RJ
Secretário: Roberto Zagury, RJ

10h30 - 10h50 
Obesidade e Inteligência Artificial 
Palestrante: Walmir Ferreira Coutinho, RJ
10h50 - 11h10 
Aspectos Aditivos e Tóxicos dos 
Alimentos Ultraprocessados na 
Obesidade 
Palestrante: Maria Laura da Costa 
Louzada, SP
11h10 - 11h30 
Desreguladores Endócrinos  
e Obesidade 
Palestrante: Fernando Gerchman, RS
11h30 - 12h00 
Discussão

08h30 - 10h00  
SIMPÓSIO CONJUNTO  
ABESO/SBD
Presidente: Antonio Roberto Chacra, SP
Secretária: Rosane Kupfer, RJ

08h30 - 08h50 
Abordagem do paciente com Diabetes 
Mellitus tipo 1 e Obesidade 
Palestrante: Levimar Araújo, MG
08h50 - 09h10 
Remissão do Diabetes: Estado Atual 
Palestrante: Ruy Lyra da Silva Filho, PE
09h10 - 09h30 
Qual o papel dos Inibidores da SGLT-2  
no paciente com Obesidade e DM? 
Palestrante: Rodrigo de Oliveira  
Moreira, RJ
09h30 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

9 JUNHO  •  SEX  •  07h30 às 13h00 9 JUNHO  •  SEX •  07h30 às 13h00

Sala 2  •  2º andar Sala 3  •  2º andar Sala 4 (Excl. Médicos)  •  2º andarSala 1 (Excl. Médicos)  • térreo 



13h00 - 14h30
COLÓQUIO 
Obesidade no dia a dia: onde termina  
o ético e começa o patético
Presidente: Amélio F. de Godoy-Matos, RJ
Secretária: Luciana Lopes, RJ

13h00 - 13h20 
Inibidores de Apetite 
Palestrante: Henrique Suplicy, PR
13h20 - 13h40 
Combinações
Palestrante: Fábio Trujilho, BA
13h40 - 14h00 
Medicações Off Label 
Palestrante: Alexander Koglin  
Benchimol, RJ
14h00 - 14h30 
Discussão

14h30 - 15h00  Intervalo

15h00 - 16h30
MESA REDONDA
Obesidade e Saúde do Homem
Presidente: Renato Redorat, RJ
Secretário: Ricardo Oliveira, RJ

15h00 - 15h20 
Hipogonadismo masculino:  
causa ou consequência da obesidade? 
Palestrante: Ricardo Meirelles, RJ
15h20 - 15h40 
Como investigar o eixo gonadotrófico  
no homem com obesidade? 
Palestrante: Renato Castro Torrini, RJ
15h40 - 16h00 
O mal uso da reposição de testosterona 
na Obesidade 
Palestrante: Alexandre Hohl, SC
16h00 - 16h30 
Discussão

16h30 - 17h30
SIMPÓSIO SATÉLITE Lilly
Examinando o Peso das Evidências:  
O Impacto das Intervenções precoces 
na evolução do DM2
Palestrantes: Cintia Cercato, SP
Bruno Halpern, SP

18h00 - 19h00
SESSÃO DE PÔSTERES  
PT.115 – PT. 217

13h00 - 14h30
ENCONTRO COM OS PROFESSORES
A Pandemia da Obesidade na Infância  
e Adolescência
Presidente: Latife Salomao Tyszler, RJ
Secretária: Lúcia Carraro, RJ

13h00 - 13h20 
Obesidade e puberdade: o que mudou 
com a pandemia de Covid-19? 
Palestrante: Margaret Cristina da Silva 
Boguszewski, PR
13h20 - 13h40 
Orientação alimentar para crianças 
convivendo com obesidade 
Palestrante: Ariana Ester Fernandes, SP
13h40 - 14h00 
Atividade física para crianças com  
ou em risco de obesidade: quais as 
melhores evidências? 
Palestrante: Marcos de Sá Rego Fortes, RJ
14h00 - 14h10 
CO.05 
Effects of a Recreational Soccer 
Program on adiposity indicators  
among adolescents with obesity:  
a randomized controlled trial 
Isabela Freire Soares e col. 
14h10 - 14h30 
Discussão

14h30 - 15h00  Intervalo

15h00 - 16h30
MESA REDONDA
Suplementos Nutricionais e 
Fitoterápicos no tratamento da 
obesidade: riscos e benefícios
Presidente: Cintia Cercato, SP
Secretária: Luciana Bahia, RJ

15h00 - 15h20 
Quais os principais suplementos 
nutricionais utilizados para o tratamento 
da obesidade? Eles funcionam? 
Palestrante: Fabio Moura, PE
15h20 - 15h40 
Quais os riscos da utilização de 
fitoterápicos? 
Palestrante: Maria Silvia Ferrari  
Lavrador, SP
15h40 - 16h00 
Termogênicos: uma ameaça à vida  
dos indivíduos com obesidade 
Palestrante: Joana Rodrigues Dantas 
Vezzani, RJ
16h00 - 16h30 
Discussão

13h00 - 14h30 
MESA REDONDA
Doença Hepática Gordurosa 
Metabólica - o que o não especialista 
precisa conhecer?
Presidente: Cynthia M. Valerio, RJ
Secretária: Paloma Nehab Hess, RJ

13h00 - 13h20 
Qual a relação do excesso de peso  
com a DHGM? 
Palestrante: Paulo Miranda, MG
13h20 - 13h40 
Qual a dieta mais adequada para DHGM? 
Palestrante: Lucia Cordeiro, PE
13h40 - 14h00 
O risco das terapias alternativas 
Palestrante: João Marcello de Araújo  
Neto, RJ
14h00 - 14h30 
Discussão

14h30 - 15h00  Intervalo

15h00 - 16h30
MESA REDONDA
Tópicos Especiais em Nutrição
Presidente: Ana Maria Pita Lottenberg, SP
Secretário: Humberto Batista, MG

15h00 - 15h20 
Obesidade x intolerância ao glúten: 
existem evidências? 
Palestrante: Monica Beyruthi, SP
15h20 - 15h40 
Como abordar o indivíduo  
com obesidade sarcopênica? 
Palestrante: Renata Bressan Pepe, SP
15h40 - 16h00 
Como abordar a gestante com 
obesidade? 
Palestrante: Rodrigo Souza, RJ
16h00 - 16h10 
CO.07 
Mechanistic description of the anti-
inflammatory action of omega-3 fatty 
acids in overweight humans 
Ellencristina Batista e col. 
16h10 - 16h30 
Discussão

13h00 - 14h30  
MESA REDONDA
Obesidade e Saúde Feminina II
Presidente: Alexandre Hohl, SC
Secretária: Rita Weiss, RJ 
13h00 - 13h20 
As múltiplas faces da SOP na muher 
convivendo com obesidade 
Palestrante: Poli Mara Spritzer, RS
13h20 - 13h40 
Como investigar a SOP na mulher 
convivendo com obesidade 
Palestrante: Graziella Mendonça, RJ
13h40 – 14h00 
Melhor opção para mulheres  
convivendo com obesidade e SOP: 
Medicamento para controle da 
adiposidade, Metformina ou ACO? 
Palestrante: Jaqueline Rizzoli, RS
14h00 - 14h10 
CO.08 
Insulin resistance in adolescents:  
From Euthrophy to metabolic  
unhealthy obesity – Brazilian  
metabolic syndrome study (Brams) 
Vinicius Ferreira Santos e col. 
14h10 - 14h30 
Discussão

14h30 - 15h00  Intervalo

15h00 - 16h30
MESA REDONDA
Como tratar a obesidade e Síndrome 
Metabólica na infância e adolescência
Presidente: Erika Paniago Guedes, GO
Secretária: Ana Carolina Nader, RJ

15h00 - 15h20 
Tratamento farmacológico 
Palestrante: Maria Edna de Melo, SP
15h20 - 15h40 
Tratamento Cirúrgico 
Palestrante: Almino C. Ramos, SP
15h40 - 16h00 
Síndrome de Prader-Willi: o que temos 
de opções farmacológicas e cirúrgicas? 
Palestrante: Latife Salomao Tyszler, RJ
16h00 - 16h10 
CO.09 
Efficacy and Safety of Setmelanotide  
in Obese Patients: A Systematic Review 
and Meta-Analysis 
Beatriz Friedrichsen Marques e col. 
16h10 - 16h30 
Discussão

16h30 - 17h30
SIMPÓSIO SATÉLITE Takeda 
Transtorno de Compulsão Alimentar e 
Obesidade: Diagnóstico e Tratamento
Palestrantes: José Carlos Appolinário, RJ
Priscilla Gil, RJ

9 JUNHO  •  SEX  •  13h00 às 19h00 9 JUNHO  •  SEX  •  13h00 às 19h00

Sala 2  •  2º andar Sala 3  •  2º andar Sala 4 (Excl. Médicos)  •  2º andar Sala 1 (Excl. Médicos)  • térreo 

16h30 - 18h00
MESA REDONDA
Obesidade 2022/2023:  
o que tivemos de novidade?
Presidente: Fábio Trujilho, BA
Secretária: Maria Edna de Melo, SP

16h30 - 16h50 
O Conceito de Obesidade Controlada: 
como utilizar na prática clínica? 
Palestrante: Marcio Mancini, SP
16h50 - 17h10 
Qual a importância do Tecido Adiposo  
na infecção pelo Covid-19 
Palestrante: Marcelo Alves da Silva  
Mori, SP
17h10 - 17h30 
Eixo trato digestivo e SNC:  
o que aprendemos até agora? 
Palestrante: Licio Veloso, SP
17h30 - 18h00 
Discussão

16h30 - 18h00
HOT TOPICS EM NUTRIÇÃO
Qual a melhor indicação de.....
Presidente: Rodrigo Lamounier, MG
Secretária: Ana Maria Pita Lottenberg, SP

16h30 - 16h50 
Plant-Based Diet 
Palestrante: Juliana Saldanha, RJ
16h50 - 17h10 
Dieta do Mediterrâneo 
Palestrante: Mariana Farage Martins, RJ
17h10 - 17h30 
Dieta cetogênica no paciente DM1  
com obesidade 
Palestrante: Joana Rodrigues Dantas 
Vezzani, RJ
17h30 - 17h50 
Jejum Intermitente 
Palestrante: Roberta Marcondes  
Machado, SP
17h50 - 18h00 
Discussão
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10 JUNHO  •  SÁB  •  08h30 às 13h30

08h30 - 10h00
MESA REDONDA
O Futuro do Presente no Tratamento 
Farmacológico da Obesidade
Presidente: Bruno Geloneze, SP
Secretário: Luiz Fellipe Carvalho Viola, MT
 
08h30 - 08h50 
Como os GIPs induzem a perda de peso 
Palestrante: Erika Paniago Guedes, GO
08h50 - 09h10 
Tri or more agonists? 
Palestrante: Rodrigo de Oliveira  
Moreira, RJ
09h10 - 09h30 
Existem opções além do eixo incretínico? 
Palestrante: Cintia Cercato, SP
09h30 - 09h40 
CO.10 
Use of FGF21 Analogs for the  
Treatment of Metabolic Disorders:  
a Systematic Review and  
Meta-analysis 
David Majerowicz e col.
09h40 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

10h30 - 12h00
SIMPÓSIO CONJUNTO  
SBEM/ABESO
Presidente: Paulo Gustavo Sampaio 
Lacativa, RJ
Secretária: Gisele Taboada, RJ

10h30 - 10h50 
Papel do Sistema Corticotrófico  
na gênese da Obesidade e da  
Síndrome Metabólica 
Palestrante: César Luiz Boguszewski, PR
10h50 - 11h10 
O paciente com obesidade no Sistema 
Único de Saúde 
Palestrante: Lívia Lugarinho Corrêa de 
Mello, RJ
11h10 - 11h30 
GH na obesidade e na Síndrome 
Metabólica: da evidência à iatrogenia 
Palestrante: Leandro Kasuki, RJ
11h30 - 12h00 
Discussão

08h30 - 10h00
TRIBUNAL DA OBESIDADE  
E SÍNDROME METABÓLICA III - 
SIMPÓSIO CONJUNTO  
ABESO/SBMEE
Exercício Físico causa perda 
substancial de peso? O rigor  
das evidências
Presidente: Roberto Zagury, RJ
Secretária: Dhianah Santini, RJ

08h30 - 09h00 
Sim 
Debatedor: Marcelo Leitão
09h00 - 09h30 
Não 
Debatedor: Clayton Luiz Dornelles  
Macedo, RS
09h30 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

10h30 - 12h00
TRIBUNAL DA OBESIDADE  
E SÍNDROME METABÓLICA IV
Quem é culpado pelas complicações  
da Síndrome Metabólica?
Presidente: Daniel Barretto Kendler, RJ
Secretária: Raquel Muniz, RJ

10h30 - 10h50 
Adiposidade excessiva 
Palestrante: Cynthia M. Valerio, RJ
10h50 - 11h10 
Distribuição de gordura 
Palestrante: Renan Montenegro Junior, CE
11h10 - 11h30 
Gordura ectópica: a volta da máfia 
Palestrante: Amélio F. de Godoy-Matos, RJ
11h30 - 12h00 
Discussão

12h00 - 13h00
CONFERÊNCIA E ENCERRAMENTO
Prêmio “Outstanding achievement  
in the Science of Obesity Research”
Obesidade e Alzheimer 
Presidente: Bruno Halpern, SP
Secretária: Cynthia M. Valerio, RJ  
Conferencista Premiado:  
Mychael Vinicius Lourenco, RJ
 
12h30 – 13h00  
Encerramento e Premiação

08h30 - 10h00
SIMPÓSIO CONJUNTO  
ABESO/SBCB
Presidente: Jaqueline Rizzoli, RS
Secretária: Lívia Lugarinho Corrêa  
de Mello, RJ

08h30 - 08h50  
Mecanismos e estratégias envolvendo  
o ganho de peso pós bariátrica 
Palestrante: Rosana Randominski, PR
08h50 - 09h10 
Cirurgia Metabólica: ainda temos  
o que discutir? 
Palestrante: Luiz Alfredo Vieira  
D’Almeida, RJ
09h10 - 09h30 
Cirurgias atuais e cirurgias  
emergentes: o que temos de novo? 
Palestrante: Fábio Viegas, RJ
09h30 - 10h00 
Discussão

10h00 - 10h30  Intervalo

10h30 - 12h00
MESA REDONDA
Complicações da Cirurgia Bariátrica
Presidente: Priscila Gil, RJ
Secretária: Márcia Helena Costa, RJ

10h30 - 10h50 
Doença Óssea 
Palestrante: Miguel Madeira, RJ
10h50 - 11h10 
Hipoglicemia 
Palestrante: Thaisa Trujilho, BA
11h10 - 11h30 
Má absorção de medicamentos 
Palestrante: Cintia Cercato, SP
11h30 - 12h00 
Discussão

Visite nossos  
pôsteres CO.01  

POSITIVE IMPACT IN MALE SEXUAL HORMONES 
AND GUT MICROBIOTA RELATED TO REPRODUCTIVE 
HEALTH AFTER SIGNIFICANT WEIGHT LOSS  
Renck AC1, Trarbach EB2, Santos A3, Guadagnini D3, 
Assalin HB3, Roberto MS1, Barbeiro HV4, Souza HP5, 
Saad MJA3, Costa EMF1 - 1Hospital das Clínicas da 
Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo 
- Unidade do Desenvolvimento do Departamento de 
Endocrinologia, 2Faculdade de Medicina da Universidade 
de São Paulo - Laboratorio de Endocrinologia Celular 
e Molecular- LIM25, 3Faculdade de Ciencias Médicas 
- UNICAMP - Laboratório de Investigação Clínica em 
Resistência à Insulina - LICRI, 4Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo - Laboratório de 
Emergências Clínicas- LIM51, 5Hospital das Clínicas da 
Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo - 
Laboratório de Emergências Clínicas- LIM51 
 
CO.02  
Changes in the duodenal epithelium and gut 
microbiota according to different degrees of adiposity 
and glucose tolerance  
Lopes FAM1, Silva Júnior VL1, Carvalho ATP2, Rapozo 
DCM3, Barbosa CML1,4, Magalhães FM1, Lopes KG1,4, de 
Souza MGC1,4, Bouskela E1,4, Castiglione RC1,4, Albano 
RM5, Kraemer-Aguiar LG1,2,4 - 1Postgraduate Program in 
Clinical and Experimental Physiopathology (Fisclinex), 
Faculty of Medical Sciences, State University of Rio 
de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brazil, 2Department 
of Internal Medicine, Faculty of Medical Sciences, 
State University of Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 
Brazil, 3Research Center, Brazilian National Cancer 
Institute (INCA), Rio de Janeiro, RJ, 20231-050 – Brazil, 
4Laboratory for Clinical and Experimental Research 
on Vascular Biology (Biovasc), Rio de Janeiro State 
University, Rio de Janeiro, RJ, Brazil, 5Department of 
Biochemistry, Roberto Alcântara Gomes Biological 
Institute. State University of Rio de Janeiro, Rio de 
Janeiro, RJ, Brazil 
 
CO.03  
Endothelial and microvascular function, inflammation, 
and oxidative stress in patients submitted to Roux-
en-Y gastric bypass with weight regain  
Lopes KG1,2,3, Souza MGC1,2,3, Bouskela E1,2,3, Kraemer-
Aguiar LG1,2,3,4 - 1Serviço de Atendimento Integral ao 
Paciente com Obesidade – SAI-Ob, Centro de Pesquisa 
Clínica Multiusuário (CePeM), Hospital Universitário 
Pedro Ernesto (HUPE), Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro, RJ, Brasil, 2Programa de Pós-Graduação 
em Fisiopatologia Clínica e Experimental (Fisclinex), 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 
3Laboratório de Pesquisas Clínicas e Experimentais 
em Biologia Vascular (Biovasc), Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 4Endocrinologia, 
Departamento de Medicina Interna, Faculdade de 
Ciências Médicas, Universidade do Estado do Rio de 
Janeiro, RJ, Brasil 
 

CO.04  
Relationship Between Intestinal Permeability 
and Metabolic Phenotype in Women with Obesity: 
Preliminary Data (Brazilian Nuts Study)  
Fonseca PF1, Kravchychyn ACP1, Meneguelli TS1, 
Wendling AL1, Luz MGM1, Lima LP1, Silva GML1,  
Guerra NN1, Bressan J1, Hermsdorff HHM1 - 
1Universidade Federal de Viçosa - Departamento  
de Nutrição e Saúde 
 
CO.05  
Effects of a Recreational Soccer Program on  
adiposity indicators among adolescents with obesity: 
a randomized controlled trial  
Soares IF1, Vasconcellos FVA1 - 1Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro - Instituto de Educação Física 
e Desportos 
 
CO.06  
The effect of tirzepatide on food intake in humans  
Dunn J, Haupt A, Coskun T, Milicevik Z, Cercato C1 - 
1Abeso / Principal investigator 
 
CO.07  
Mechanistic description of the anti-inflammatory 
action of omega-3 fatty acids in overweight humans  
Batista ES1, Rosetto VM2, Rios TS, Nakandakari 
SCBR2, Sant’Ana M, Jesus JS3, Vasconcelos MM3, 
Thiméteo CD4, Marques-Rocha JL5, Silva ASR4, Pauli 
JR4, Moura LP4, Ropelle ER4, Camargo EA3, Cintra DE2 
- 1Universidade Federal de Sergipe - Departamento 
de Nutrição Lagarto, 2UNICAMP - Laboratório de 
Genômica Nutricional - FCA, 3Universidade Federal  
de Sergipe, 4UNICAMP, 5Universidade Federal do 
Espírito Santo 
 
CO.08  
INSULIN RESISTANCE IN ADOLESCENTS: FROM 
EUTHROPHY TO METABOLIC UNHEALTHY OBESITY – 
BRAZILIAN METABOLIC SYNDROME STUDY (BRAMS)  
dos Santos VF1, Norde MM2, Vasques ACJ3, Zambon 
MP4, Antonio MARGM4, Rodrigues AMB5, Dâmaso 
AR6, da Silva CC1, Geloneze B1 - 1UNICAMP - LIMED, 
2UNICAMP - Obesity and Comorbidities Research 
Center, 3UNICAMP - Faculdade de Ciências Aplicadas, 
4UNICAMP - Departamento de Pediatria, 5Centro 
Universitário Nossa Senhora do Patrocínio - Faculdade 
de Saúde e Ciências da Vida, 6UNIFESP - Escola 
Paulista de Medicina 
 
CO.09  
Efficacy and Safety of Setmelanotide in Obese 
Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis  
Marques BF1, Silva BAA2, Barbosa BF3, Leite JS1, Silva 
MLC4, Barbosa CB3, Sá JR5,6 - 1Universidade Federal 
de Santa Catarina - Medical Student, 2Universidade 
Estadual do Ceará - Medical Student, 3Universidad 
de Aquino Bolívia - Medical Student, 4Faculdade 
Pernambucana de Saúde - Medical Student, 5FM do 
ABC - Full Professor of Endocrinology, 6EPM / UNIFESP 
- Affiliate Professor - Endocrinology Discipline 
 
CO.10  
Use of FGF21 Analogs for the Treatment of Metabolic 
Disorders: a Systematic Review and Meta-analysis  
Carbonetti P1, Almeida-Oliveira F2, Majerowicz D1 - 
1Universidade Federal do Rio de Janeiro - Faculdade 
de Farmácia, 2Universidade Federal do Rio de Janeiro - 
Instituto de Bioquímica Médica Leopoldo de Meis

Comunicações Orais



PT.001  
How to adapt a nursery to care for patients with 
severe obesity  
Mynssen BV1, Correa LL1, Sousa PAM1, Calil IMMP1, 
Biot CT1, Calmon JR1, Borges ICV1, Macedo PSMGS1, 
Souza VPN1, Passos AC1, Silva RC1, Oliveira GRT1,  
Reis MS1, Gonçalves CJA1 - 1Instituto Estadual de 
Diabetes e Endocrinologia - IEDE RJ 
 
PT.002  
EVALUATION OF FATPHOBIA IN PHOTOGRAPHS OF 
MEN AND WOMEN WITH AND WITHOUT OBESITY  
Secaf CB1, Silveira I2, Figueredo KS2, Salomão IA2, Gulá 
PVSS1, Souza GCA3, Laus MF2 - 1Universidade de São 
Paulo - Departamento de Psicologia, Faculdade de 
Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão, 2Universidade 
de Ribeirão Preto - Curso de Nutrição, UNAERP, 
3Universidade de São Paulo - Nutrição e Metabolismo 
 
PT.003  
ASSOCIATION OF NUTRITIONAL RISK AND 
SARCOPENIA WITH CLINICAL AND NUTRITIONAL 
PARAMETERS IN OVERWEIGHT INDIVIDUALS 
HOSPITALIZED IN A UNIVERSITY HOSPITAL.  
Marchito CA1, Lima CA1, Carneiro LF1, Mazzoni LA1, 
Oliveira MCG1, Silva RAD1, Santos CVO2, Luquetti 
SCPD3 - 1Universidade Federal de Juiz de Fora - 
Departamento de Nutrição/Discente, 2HU-UFJF/
EBSERH, 3Universidade Federal de Juiz de Fora - 
Departamento de Nutrição/Docente 
 
PT.004  
The impact of an interdisciplinary clinical program 
for the treatment of obesity class 2 and 3 in a public 
secondary care center in Federal District, Brazil 
Moraes-Zenóbio CM1, Siqueira AF1, Luz CRAN1 - 
1Centro Especializado em Diabetes, Obesidade e 
Hipertensão da SES-DF 
 
PT.005  
Temporal trends of adult obesity prevalence in Brazil: 
a compartmental model analysis of SISVAN data from 
2008 to 2021 and the impact of COVID-19 pandemic  
Rocha DMUP1,2, Costa GHS3,2, Hermsdorff HHM1,2 - 
1Universidade Federal de Viçosa - Departamento de 
Nutrição e Saúde, 2Universidade Federal de Viçosa 
- Instituto de Políticas Públicas e Desenvolvimento 
Sustentável, 3Universidade Federal de Viçosa - 
Departamento de Física 
 
PT.006  
Diversifying the higher education learning  
landscape in healthcare: A new look at obesity  
Ramos DBN1,2, Nafalski GPN1 - 1Instituto Cordial - 
Painel Brasileiro da Obesidade, 2Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro (UERJ) - Programa de Pós 
Graduação em Alimentação, Nutrição  
e Saúde (PPGANS) 
 
PT.007  
THE IMPACT OF OBESITY IN COVID-19: A 
RETROSPECTIVE COHORT STUDY OF INPATIENTS  
IN A TERTIARY CARE HOSPITAL  
Carra FA1, de Melo ME1, Cercato C1, Moura AMSH1, 
Mancini MC1 - 1HCFMUSP - Departamento de 
Obesidade da Disciplina de Endocrinologia 
 
PT.008  
Calibration of bioelectrical impedance assessment 
with dual-energy x-ray absorptiometry in Portuguese 
young adults – data from the EPITeen population-
based study  
Farias F1, Severo M2, Ramos E3, Araujo J3 - 1EPIUnit 
- Instituto de Saúde Pública, Universidade do Porto, 
Porto, Portugal - Laboratório para a Investigação 
Integrativa e Translacional em Saúde Populacional 
(ITR), Porto, Portugal, 2EPIUnit - Instituto de Saúde 
Pública, Universidade do Porto, Porto, Portugal 
- Laboratório para a Investigação Integrativa e 
Translacional em Saúde Populacional (ITR), Porto, 
Portugal; Departamento de Ensino Pré-Graduado, 
Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da 
Universidade do Porto, Porto, Portugal, 3EPIUnit - 
Instituto de Saúde Pública, Universidade do Porto, 
Porto, Portugal - Laboratório para a Investigação 
Integrativa e Translacional em Saúde Populacional 
(ITR), Porto, Portugal; Departamento de Ciências 
da Saúde Pública e Forenses, e Educação Médica, 
Faculdade de Medicina, Universidade do Porto,  
Porto, Portugal 
 

PT.009  
Prevalence of obesity and overweight in patients 
undergoing procedures in general surgery.  
Golfe FC1, Cirolini RM1, de Moraes CMB1, Aloraldo AS1 - 
1UNIVERSADE FRANCISCANA 
 
PT.010  
Waist circumference associated with  
cardiovascular risk factors in schoolchildren  
in Macaé, Rio de Janeiro  
Felix Pereira FE1, Teixeira FC2, Matos AA1, Rangel 
LFC1, Gonçalves Silva C1, Ribeira BG1 - 1Universidade 
Federal do Rio de Janeiro, 2CENTRO UNIVERSITÁRIO 
ANHANGUERA DE NITERÓI 
 
PT.011  
Health self-perception and its relationship with 
traditional and non-traditional adiposity markers  
in individuals at high cardiometabolic risk  
Cândido FG1, Silva A1, Alvim NDBM1, Souza LF1, 
Campos LT1, Paulo RS1, Oliveira NMC1, Coelho OGL1, 
Zanirate GA1, Quintella MPI, Hermsdorff HHM1 - 
1Universidade Federal de Viçosa - Departamento de 
Nutrição e Saúde 
 
PT.012  
Monocytes count as an indicator of adiposity 
and metabolic syndrome in individuals at high 
cardiovascular risk  
Cândido FG1, Silva A1, Alvim NDBM1, Souza LF1, 
Campos LT1, Paulo RS1, Oliveira NMC1, Coelho OGL1, 
Zanirate GA1, Quintella MPI1, Hermsdorff HHM1 - 
1Universidade Federal de Viçosa - Departamento  
de Nutrição e Saúde 
 
PT.013  
Countering obesity with eosinophil: insights from  
a cross-sectional exploratory study in individuals  
at high cardiometabolic risk  
Cândido FG1, Silva A1, Alvim NDBM1, Souza LF1, 
Campos LT1, Paulo RS1, Oliveira NMC1, Coelho OGL1, 
Zanirate GA1, Quintella MPI1, Hermsdorff HHM1 - 
1Universidade Federal de Viçosa - Departamento  
de Nutrição e Saúde 
 
PT.014  
OBESITY AMONG INDIVIDUALS WITH MENTAL 
DISEASE AT A PSYCHOSOCIAL ATTENTION CENTERS 
IN SALVADOR, BAHIA, BRAZIL  
Sousa GBC1, Silva DAR, Mercês MC1 - 1Universidade  
do Estado da Bahia - DCV - Departamento de  
Ciências da Vida 
 
PT.015  
Profile of mortality from Diabetes Mellitus in the 
elderly in Brazil from 2017 to 2020 
Sousa GBC1, Badaró PFM1, Machado ES1, Terencio 
MLR1, Ferreira BS1, Souza BP1, Oliveira LT1, Santos 
JVX1, Carvalho IJ1 - 1Universidade do Estado da Bahia - 
DCV - Departamento de Ciências da Vida 
 
PT.016  
ANALYSIS OF THE PROFILE OF DIABETES  
MELLITUS HOSPITALIZATIONS IN BAHIA, BRAZIL,  
IN THE LAST FIVE-YEAR PERIOD (2017 - 2021)  
Sousa GBC1, Badaró PFM1, Terencio MLR1, Machado 
ES1, Oliveira LT1, Carvalho IJ1, Ferreira BS1, Santos 
JVX1 - 1Universidade do Estado da Bahia - DCV - 
Departamento de Ciências da Vida 
 
PT.017  
ANOTHER WAY TO LOOK AT OBESITY:  
A PRACTICAL EXPERIENCE  
Raimann G1, Vilhena NCT1, Gonçalves CJA1,  
Dias Junior RJB1, Mattos LCC1, Oliveira MMO1, Gil P1, 
Correa LL1 - 1IEDE 
 
PT.018  
BODY DISSATISFACTION AND ASSOCIATED FACTORS 
ACCORDING TO THE SEXUAL MATURATION STAGE  
OF SCHOOLCHILDREN  
Figueiredo GR1, Cesária IVO1, Baumgratz LD, Caldas 
TBS, Martins CR, Pani VO, Peçanha MAS, Rodrigues 
MC, Mill JG, Maria ARJ, Seixas TB, Mendes APCC, 
Moreira AVB, Netto MP, Silva RMSO, Paula ARV, 
Faria ER - 1Universidade Federal de Juiz de Fora - 
departamento de nutrição 
 

PT.019  
Health and Nutrition Conditions of schoolchildren 
from Juiz de Fora, MG  
Figueiredo GR1, Cesária IVO1, Baumgratz LD, Maria 
ARJ, Seixas TB, Mendes APCC, Moreira AVB, Netto 
MP, Silva RMSOS, Paula ARV, Faria ER - 1Universidade 
Federal de Juiz de Fora - departamento de nutrição 
 
PT.020  
OVERWEIGHT INDIGENOUS IN ADOLESCENTS OF 
THE XUKURU DO ORODUBÁ ETHNIC GROUP IN 
PERNAMBUCO STATE  
Silva HV1, Oliveira JS1 - 1Universidade Federal de 
Pernambuco - UFPE 
 
PT.021  
Comparative analysis between 3D optical scanner and 
electrical bioimpedance to evaluate body composition  
Theodoro H1, Thomazelli F2, Macedo VS1, Casalenuovo 
RMC2, Oliveira SC3, Azevedo BM3, Macedo C2 - 
1Universidade de Caxias do Sul, 2UNIFESP, 3HAUX 
CLINIC 
 
PT.022  
LEPTIN AND BEHAVIORAL CHARACTERISTICS  
IN A SAMPLE OF WOMEN SHIFT WORKERS  
Theodoro H1, Andretta TE1, Caberlon C1, Silva J2, 
Kohl I3, Olinto MTA3 - 1Universidade de Caxias do Sul, 
2UNISINOS, 3UFRGS 
 
PT.023  
SERUM VITAMIN D AND BEHAVIORAL 
CHARACTERISTICS IN A SAMPLE OF WOMEN  
SHIFT WORKERS  
Theodoro H1, Caberlon C1, Andretta TE1, Silva J2, 
Kohl I3, Olinto MTA3 - 1Universidade de Caxias do Sul, 
2UNISINOS, 3UFRGS 
 
PT.024  
DISTURBED EATING ATTITUDES AND POLYCYSTIC 
OVARY SYNDROME  
Theodoro H1, Centenaro DT1, Bonatto S1, Gallon CW1, 
Mendes KG1 - 1Universidade de Caxias do Sul 
 
PT.025 
Saturated fat consumption face different scenarios 
of cardiovascular problems: a cross sectional study 
in Brazil 
Santos DMSS1, Motter FR2, Theodoro H3, Lopes LPN2, 
Lopes LC2 - 1Universidade Federal do Rio de Janeiro, 
2Universidade de Sorocaba, 3Universidade de Caxias do 
Sul 
 
PT.026  
OBESITY AND ASSOCIATED FACTORS IN A SAMPLE  
OF WORKING WOMEN: PRELIMINARY DATA  
Silva JC1, Drachenberg C2, Kohl IS3, Theodoro H4,5, 
Olinto MTA6,7 - 1Universidade do Vale do Rio dos Sinos 
- Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva, 
2Universidade do Vale do Rio dos Sinos, 3Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul - Programa de Pós-
Graduação em Ciências Médicas: endocrinologia, 
4Universidade de Caxias do Sul - Departamento de 
Nutrição, 5Universidade de Caxias do Sul - Programa 
de Pós-Graduação em Ciências da Saúde, 
6Universidade Federal do Rio Grande do Sul - 
Departamento de Nutrição, 7Universidade Federal do 
Rio Grande do Sul - Programa de Pós-Graduação em 
Alimentação, Nutrição e Saúde 
 
PT.027  
Metabolic syndrome in female shift workers in south 
of Brazil: preliminary data  
Kohl IS1, Silva JC2, Olinto MTA3,4 - 1Universidade Federal 
do Rio Grande do Sul - Programa de Pós-Graduação 
em Ciências Médicas: endocrinologia, 2Universidade do 
Vale do Rio dos Sinos - Programa de Pós-Graduação 
em Saúde Coletiva, 3Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul - Departamento de Nutrição, 
4Universidade Federal do Rio Grande do Sul - 
Programa de Pós-Graduação em Alimentação, 
Nutrição e Saúde 
 

PT.028  
Prevalence of abdominal obesity in working women  
in Southern Brazil: preliminary data  
Canabarro H1, Kohl IS2, Silva JC3, Olinto MTA4,1 - 
1Universidade Federal do Rio Grande do Sul - 
Programa de Pós-Graduação em Alimentação, 
Nutrição e Saúde, 2Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul - Programa de Pós-Graduação em Ciências 
Médicas: endocrinologia, 3Universidade do Vale do Rio 
dos Sinos - Programa de Pós-Graduação em Saúde 
Coletiva, 4Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
- Departamento de Nutrição 
 
PT.029  
CLINICAL, EPIDEMIOLOGIC AND 
PHARMACOTHERAPEUTIC PROFILE OF PATIENTS 
SERVED AT AN OUTPATIENT OBESITY CLINIC OF  
AN ENDOCRINOLOGY SERVICE AT A UNIVERSITY 
HOSPITAL  
Hazin JG1, Costa MH2, Panaro P2, Fernandes C2, Lopes 
G1, Montalvão PV1, Araujo E1 - 1Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro, 2Universidade Federal do 
Estado do Rio de Janeiro - Serviço de Endocrinologia 
 
PT.030  
ASSOCIATION BETWEEN HYPERTRIGLYCERIDEMIC 
WAIST PHENOTYPE AND METABOLIC PARAMETERS 
IN ELDERLY PEOPLE  
Reis JN1, Oliveira CC1 - 1Universidade Federal  
de Sergipe 
 
PT.031  
Weight gain and lifestyle during the COVID-19 
pandemic in Southern Brazil  
Vargas LS1, Jantsch J1, Zanini RV2, Peres A3,  
Guedes RP1 - 1UFCSPA - Laboratório de Fisiologia 
Comportamental e Metabólica, 2UNIPAMPA -  
Nutrição, 3UFCSPA 
 
PT.032  
Prevalence of obesity treatment in patients with 
T2DM in a diabetes outpatient clinic  
Viola LF1, Santana CA2, Costa AM2, Soares ME2,  
Cabral LP2, Theodoro JCC2, Liberatori SB2, Amarijo 
DAR2, Figueiredo AEVL3, Marques JNC2, Santi A2 - 
1Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP) e 
Universidade Federal de Rondonópolis (UFR), 
2Universidade Federal de Rondonópolis (UFR),  
3Centro de Diabetes e Endocrinologia de  
Rondonópolis (CEDERO) 
 
PT.033  
ANALYSIS OF THE NUMBER OF DEATHS DUE TO 
OBESITY AND ITS PREVALENCE IN MEN AND  
WOMEN BY REGION IN BRAZIL  
Riche MR, Da Silva MAT, Mury WV, de Melo DCL,  
Riche AR, Da Silva LDR, de Moraes HMV, Sanches  
TG, Martins MA 
 
PT.034  
EVALUATION OF ANTIFAT ATTITUDES IN 
PROFESSIONAL MEN AND WOMEN FROM  
DIFFERENT AREAS  
Souza GCA1, Laus MF2, Japur CC3 - 1Universidade de 
São Paulo (USP) - Programa de Pós-graduação em 
Nutrição e Metabolismo - FMRP, 2Universidade de 
Ribeirão Preto (UNAERP); Universidade de São Paulo 
(USP) - Curso de Nutrição; Departamento de Psicologia 
- FFCLRP, 3Universidade de São Paulo (USP) - 
Departamento de Ciências da Saúde - FMRP; 
Programa de Pós-graduação em Nutrição e 
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Souza KR	 PT.189, PT.208

Souza L V	 PT.098

Souza LF	 PT.011, PT.012, PT.013, PT.198

Souza MGC	 CO.03, PT.092

Souza SL	 PT.151, PT.152

Souza VPN	 PT.001

Souza-Mello V	 PT.149

Spiazzi BF	 PT.044

Staibano A	 PT.192

Stenfanski A	 PT.155, PT.156, PT.157, PT.158, 	

	 PT.159

Stocker-Pinto MB	 PT.119

Stockler-Pinto MB	 PT.050, PT.117, PT.124, PT.143, 	

	 PT.210

Stork S	 PT.131

Strauch MS	 PT.081

Streck EL	 PT.139

Takahashi Y	 PT.055

Talitha SM	 PT.184, PT.185

Tambascia MA	 PT.051

Tartari G	 PT.131, PT.132, PT.139, PT.189, 	

	 PT.208

Tavares FS	 PT.069, PT.070

Tavares MS	 PT.181

Tavares SC	 PT.049

Teixeira CM	 PT.197

Teixeira FC	 PT.010, PT.216

Teixeira LG	 PT.047, PT.114

Teixeira LS	 PT.051

Teixeira MM	 PT.129, PT.137

Teodoro AHF	 PT.057

Teodoro CV	 PT.168

Terencio MLR	 PT.015, PT.016

Terra C	 PT.113

Terra CAR	 PT.092

Tesa EFR	 PT.061

Thedei Júnior G	 PT.209

Themistocles BLC	 PT.087, PT.100, PT.102, PT.113

Theodoro H	 PT.021, PT.022, PT.023, PT.024, 	

	 PT.025, PT.026

Theodoro JCC	 PT.032

Yu M	 PT.156, PT.159

Zaccaron RP	 PT.139

Zambon MP	 CO.08

Zanini RV	 PT.031

Zanirate GA	 PT.011, PT.012, PT.013, PT.198

Zembrzuski VM	 PT.088, PT.103

Zhang S	 PT.155, PT.157, PT.158

Zhao L	 PT.201

Zocal MB	 PT.173, PT.177, PT.179, PT.182



Agradecimentos aos nossos patrocinadores

      +55 11 95361.0359  •  3849.0099
andre@growup-eventos.com.br   
www.growup-eventos.com.br 

Produção e Comercialização

      11 3361.3056 
eventus@eventus.com.br
www.eventus.com.br

www.abeso.org.br


